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(T W CLINICA DE PSIHIATRIE, PSIHOTERAPIE SI DEZVOLTARE PERSONALA

Programul de evaluare si tratament al problemelor de cuplu

si ale sanatatii sexual reproductive

Diagnoza individ, cuplu, familie pe parcursul a 2-4 sedinte pe baza unor instrumente standardizate:

- Determinarea si evaluarea intensiva a sanatatii sistemului conjugal si familial printr-o baterie de
teste psihometrice si teste proiective in corelatie cu caracteristici bio-socio-demografice.

- Evaluarea clinica a profilului familiei (coeziune, flexibilitate, comunicare) prin modelul
circumplex (Olson si Killorin, 1984).

- Identificarea problemelor de comportament sau tulburari mentale cu impact asupra familiei

- Determinarea nivelului de inteligentd emotionald ca indicator al reusitei in viaa personala si
profesionala

— Evaluarea dinamicii sexuale (frecventa, durata, satisfactie s.a.).

Durata evaluarilor este de 2- 4 sedinte pe baza unor instrumente standardizate. Durata unei sedinte de

evaluare este de o ora.

Interventii de tip bio-psiho-social .
— Consiliere si/sau terapie individuala, de cuplu si a familiei in cazul afectarii sanatatii sexual-reproductive si
in situatia deteriorarii relatiilor psiho-afective .
— Interventie suportiva in situatii de criza: divort, vaduvie, infidelitate, tulburari de dinamicd sexuala,
violentd domestica.
— Dezvoltarea potentialului propriu, a cunostintelor privind sexul, sexualitatea si genul.

— Repozitionarea persoanei, cuplului sau familiei cu scopul obtinerii ameliorarii i cresterii potentialului

Durata consilierii, terapiei depinde de severitatea problemei. Frecventa si numarul de sedinte pentru o
situatie de tip mediu poate fi de circa 10-15 sedinte, 1-2 pe sdptimana, urmate de sedinte de consolidare a
noilor patternuri atitudinale si comportamentale, circa 10 sedinte, 2 pe lund. Durata unei sedinte de consiliere,

terapie este de 45 de minute.

Str. Mihail Sebastian, nr. 203, sector 5, Bucuresti
Tel./fax: 021.781.22.59; e-mail: office@psymotion.ro
www.psihiatrie-psihoterapie.ro; www.psymotion.ro


http://www.psihiatrie-psihoterapie.ro/
mailto:office@psymotion.ro

