Mit si realitate decembrie

Mitul nr 1: Hipnoza este diferita de starea de veghe. Filme populare şi cărţi descriu starea de transă hipnotică ca fiind atat de puternica incat oamenii pot comite asasinate, se pot sinucide, cad victime ale spalarii. Datele sondajelor arată că opinia publică rezoneaza cu aceste portrete mass-media: 77% dintre studentii unui colegiu a aprobat declaraţia că "hipnoza este o stare modificata de constiinta, destul de diferită de conştiinţa de veghe normale", iar 44% au convenit că "o persoană profund hipnotizata este precum un robot”. 
Realitate: Cercetarea arata faptul ca oamenii hipnotizati pot opune rezistenta sugestiilor hipnotice şi nu vor face lucruri neobisnuite. În plus, hipnoza nu este mai mult decât o stare superficiala asemănatoare somnului; studii asupra creierului relevă faptul ca oamenii hipnotizati sunt treji. 
Hipnoza pare a fi singura procedură printre multe altele prin care oamenii gasesc răspunsurile prin sugestionare.

Mitul nr 2. Testul cu poligraful este un mijloc exact pentru detectarea minciunilor.
Ai spus vreodata o minciuna? Dacă ai răspuns "nu", minţi. S-a constat ca studentii mint in aproximativ una din fiecare trei interacţiuni sociale iar oamenii în comunitati mint in una din cinci interactiuni. In acest caz, nu e de mirare ca anchetatorii au căutat mult timp un mijloc foarte simplu de manevrat pentru detectarea minciunlor. În anii 1920, psihologul William Moulton Marston a inventat primul poligraf sau aşa-numitul "detector de minciuni", care masura tensiunea arterială sistolică pentru a detecta înşelăciuni. 
Realitate: Există diferenţe mari între oameni si nivelurile lor de activitate fiziologica. Un candidat la examen cinstit care tinde sa transpire foarte mult s-ar putea să apară din greşeală înşelător, în schim unul mincinos care transpira foarte puţin ar putea induce faptul ca e cinstit. 
Testul poligraf suferă de o rată ridicată de "fals pozitiv" - ​​oameni nevinovati pe care ii consideră vinovati si invers. De exemplu, psihopatii sunt imuni la frica si sunt capabili sa faca fata cu brio testului chiar si la presiune inalta. Asadar, cel puţin in viitorul apropiat un detector de minciuni perfect rămâne o fantezie.
Mitul nr 3. Persoanele cu schizofrenie au personalitati multiple. O concepţie greşită răspândită este aceea că schizofrenia este acelaşi lucru cu tulburarea de personalitate multiplă. Acest mit provine in mare parte din terminologia cuvantului. Psihiatrul elvetian Eugen Bleuler care a inventat termenul de "schizofrenie" adică "mintea impartita"la inceputul secolului, spunea că oamenii sufera de o "divizare" în interiorul şi între funcţiile lor psihologice, în special emoţie şi gandire. 

Realitate: De fapt schizofrenia diferă semnificativ de la diagnosticul de tulburare de identitate disociative (DID)  numit candva tulburare de personalitate multiplă. Spre deosebire de persoanele cu schizofrenie, oamenii cu DID se presupune că poarta două sau mai multe si distincte personalităţi sau stări de personalitate in ei, în acelaşi timp. Mulţi oameni nu asociaza schizofrenia cu o condiţie asociata unui risc mare de sinucidere, depresie clinică, tulburări de anxietate, abuz de substanţe, şomajul, lipsa unui adăpost. 
