Mit 1: Stima de sine este una din principalele cauze ale problemelor psihologice. Multi psihologi au sustinut mult timp că stima de sine scazuta este cel mai important factor favorizant in generarea de comportamente nesănătoase cum ar fi: violenţa, depresie, anxietate sau alcoolism. De exemplu in best-seller-ul sau "Sase piloni ai stimei de sine", Nathaniel Branden a declarat ca nu se poate gândi nici macar la o singura problemă psihologică - de la anxietate si depresie, la teama de intimitate sau de succes, sau la molestarea copiilor - care sa nu fie asociate cu stima de sine scazuta. 

Realitate: Cercetările au aratat că stima de sine scazuta nu este obligatoriu asociata cu majoritatea problemelor de sanatate mintala. Roy Baumeister si colegii sai au prezentat un studiu care studiat 15.000 de cazuri care leagă stima de sine de anumite variabile psihologice. S-a demonstrat ca stima de sine este legata de succesul in relatiile cu ceilalti si de nivelul de performanta profesional sau scolar la care ajunge o persoana si este corelat cu de abuzul de alcool sau de droguri. Surprinzator a fost ca nu au existat date relevante pentru a putea lega stima de sine cu depresia sau anxietatea.

 

Mit 2: Luna Plina cauzeaza crime si dezastre. O dată la fiecare 29.53 zile, în medie, apare un eveniment astronomic destul de banal. Conform anumitor specialisti luna plina, are o influenta psihologica enormă si este legata de o serie de fenomene: comportamente ciudate, sinucideri, accidente rutiere, crime, consum exagerat de alcool, muscaturi de caine, naşteri, violenţă in sporturi si lista poate continua. Cuvântul "nebun" provine din termenul latin "luna". Legende cu vârcolaci şi vampiri, creaturi terifiante care apar atunci cand e luna plina, datează de la vechii greci, şi au fost populare in toata Europa, cat si în cea mai mare parte din Orientul Mijloc. Chiar şi astăzi "Transilvania Effect" - este profund integrat în cultura populară. Un studiu a arătat că până la 81% dintre profesionistii din domeniul sanatatii mintale cred în efectul lunar.

Realitate: Ceea ce psihologii numesc "eroare pozitiva", ar putea explica popularitatea acestei credinte. Atunci când un eveniment confirmă bănuielile noastre, avem tendinţa sa-l observam in mod special, iar cand lucrurile nu sunt cum am crede noi ca sunt, avem tendinta sa le ignoram sau sa le reinterpretam.

 

Mit nr 3 : Memoria umana lucreaza ca o camera video. În ciuda multor si prea evidente deficienţe de memorie din timpul unei zile normale, studiile arată că mulţi oameni cred că amintirile lor funcţionează precum o înregistrare video. Aproximativ 36% dintre noi cred că in creierul nostru se păstreaza înregistrările a tot ceea ce experimentam. Chiar şi unii psihoterapeuţi sunt de acord că amintirile sunt fixe in minte pentru o anumita perioada. Este adevărat că de multe ori avem amintiri despre evenimente emoţionante, numite uneori flash-uri, deoarece acestea par să aibă calitatea fotografica. Cu toate acestea, studiile arată ca şi aceste amintiri isi pierd intensitatea de-a lungul timpului şi sunt predispuse la distorsionare. 

Realitate : Ce ne amintim este adesea un amestec de amintiri neclare, combinate cu credinţele si banuielile  noastre. Intr-un studiu, Elizabeth Loftus a creat o amintire falsa în capul lui Chris, un băiat de 14 ani . Loftus l-a instruit pe fratele mai mare a lui Chris sa-i spuna o poveste falsa despre cum Chris a fost pierdut într-un mall la varsta de 5 ani, iar mai apoi Chris sa-si noteze tot ce-si aminteste despre acest lucru. Iniţial Chris a raportat foarte puţine despre acest eveniment fals, dar dupa o perioadă de două săptămâni el a construit o amintire detaliată. Au urmat mai multe studii similare care au aratat că unui procent situat intre 18-37% dintre participanti cercetatorii le pot implanta amintiri false despre evenimente (impactante).

