Nevoia de a te simti sanatos si frumos este o motivatie puternica pentru schimbare. Starea de bine a fiecaruia dintre noi depinde
de stilul si ritmul nostru de viata, de modul in care ne-am obisnuit sa mancam, de emotii, atitudine si de mediul in care traim.
Clinica PsyMotion in colaborare cu Karma Clinic din Malta (www.karma-clinic.com), aduce in Bucuresti un program de
scadere in greutate si detoxifiere a organismului cu beneficii pe termen lung.

Specialistii nostrii iti ofera un plan de dieta personalizat, dublat de psihoterapie orientata pe schimbarea comportamentului
alimentar. Te ajutam nu doar sa scapi de cateva kilograme si sa-ti mentii silueta dorita pentru o perioada lunga de timp.
Parcurgand impreuna etapele programului te vom ajuta sa slabesti si sa te mentii la greutatea dorita.

Etape:

1) Evaluare (masuratori, evaluare metabolism, evaluare motivatie)

2) Plan de slabire personalizat (timp, cost, obiective)

3) Program de scadere in greutate constand in:

dieta saptamanala personalizata (de la specialistii din Malta)
raspuns la 1 email pe saptamana pentru intrebari care tin de dieta (de la specialistii din Malta)

saptamanal 50 de minute de terapie motivationala care ofera suportul emotional pentru respectarea

planului de dieta (sedinta cu un psihoterapeut de la PsyMotion)

4) Evaluarea atingerii obiectivului propus de client, atat ca numar de kilograme pierdute, cat si ca schimbare a comportamentului
alimentar pe termen lung

In functie de numarul de kilograme pe care doresti sa-I pierzi ai urmatoarele variante de program de scadere in greutate:

4 saptamani - 850 RON ( plata se poate face esalonat, in 2 luni)

6 saptamani - 1150 RON ( plata se poate face esalonat, in 2 luni)

8 saptamani - 1450 RON ( plata se poate face esalonat, in 3 luni)

Scoala pentru viitorii parinti

Cum poti deveni un parinte bun ? Nu exista o reteta pentru asta, dar cu siguranta va fi nevoie sa-i dedici copilasului timp,
dragoste, eforturi si rabdare. Pe langa marea bucurie pe care o simte un viitor parinte, apare si o senzatie coplesitoare generata de
noua responsabilitate pe care trebuie sa si-o asume.

Noi ne-am propus sa te ghidam si sa te sustinem in perioada in care te pregatesti sa devii parinte. Stim cu totii ca sarcina este o
perioada cu mari emotii si bulversari afective. Asa ca pe langa sfaturi practice cu caracter medical, iti vom oferi si consiliere
psihologica, atat de importanta pentru a te ajuta sa primesti cu calm, relaxare si bucurie acest mare eveniment din viata ta.

Vom avea impreuna 4 intalniri a cate 2 ore (1 ora si jumatate prezentare + 30 minute pentru intrebari) in care vei invata lucruri
importante, absolut necesare pentru a te putea bucura de aceasta perioada minunata.

Grija pentru tine in timpul sarcinii si dezvoltarea fatului

Consiliere psihologica despre ce reprezinta sarcina in viata ta

Cand trebuie sa mergi la medic pentru ingrijire prenatala

Ce regim de viata trebuie sa ai in timpul sarcinii

Cum iti dai seama daca ceva nu e in regula in timpul sarcinii Nasterea
Diferente intre nasterea normala si cezariana

Semne care anunta declansarea nasterii

Etapele travaliului si prima intalnire cu copilasul tau

Ingrijiri materne (lehuzia) si alaptarea

Cum sa te ingrijesti dupa nastere (cum te recuperezi, ce mananci si ce trebuie evitat)
Ce modificari psihice intervin dupa nastere si relatia cu familia
Cand poti relua activitatea sexuala si ce metode contraceptive sunt indicate

Alaptarea

Ingrijirea nou nascutului

®  Aspecte legate de alimentatia si somnul bebelusului
®  Baita si toaleta copilasului

o Relatia dintre bebe, mama si cei din jur

Costul cursului este de 300 de RON pentru participare individuala si 380 RON pentru cupluri.
Coordonat de Dr. Catalin Haiduc - Medic Specialist in Obstretrica - Ginecologie
Instructor Nidia Dumitru - Moasa Principala si Psihoterapeut de Familie si Cuplu



