Recomandare carte - octombrie
Cartea gesturilor. Cum putem citi gândurile oamenilor din acţiunile lor, Peter Collett, 2005
Peter Collet expert in psiholgie sociala si profesor la Universitatea Oxford dezvaluie in aceasta carte cum sa citesti, sa asculti, sa identifici gesturile si in aceeasi masura care este efectul asupra celorlalti a mesajelor transmise de tine prin gesturi. 

Gesturile noastre spun foarte multe lucruri despre noi, despre ce gandim, despre actiunile noastre viitoare. Un gest poate fi foarte convingator, fara ca cel care il face sa constientizeze acest lucru.

Muschii faciali antrenati pentru un zambet, expresia ochilor si a sprancenelor, pozitia umerilor chiar si felul in care stai sau modul in care iti misti picioarele pot determina atitudinea celorlati fata de tine si iti pot trada sentimentele. 

Orice ai face, gesturile tale sunt parte dominanta din tine si sunt indicii clare ale starii tale de spirit.

"Cartea gesturilor.Cum putem citi gandurile oamenilor din actiunile lor" este o lectura accesibila,  complexa, fiind utila fiecarei persoane. 

