Mitul nr 1. Ne folosim doar 10% din creier - Psihologia a jucat un rol important în menţinerea acestui mit în viaţă. De exemplu, în cartea sa "Cum să fii de două ori mai inteligent", Scott Witt a scris ca "daca esti ca toti ceilalti, iti vei utiliza doar zece la sută din puterea creierului tău."
Mitul a pornit cu un secol in urma de la psihologul William James, care a scris că persoanele în medie nu pot atinge mai mult de 10% din potentialul lor intelectual. Deşi el a vorbit despre "10% din capacitate"  mai multi guru ai gandirii pozitive au transformat afirmatia lui James în "10% din creierul nostru".
Realitate - Există mai multe motive de indoiala pentru afirmatia că 90% din creierul nostru sta tăcut. La doar 2-3% din greutatea corpului nostru, creierul nostru consumă peste 20% din oxigenul pe care il respiram. Este neverosimil ca evolutia sa fi permis risipa resurselor pe scala necesara construirii şi menţinerii unui astfel de organ atat de putin utilizabil. În plus, pierderea mult mai putina decat 90% a capacitatii creierului din cauza unui accident sau boala are aproape intotdeauna consecinte catastrofale.
 
Mitul nr 2. E mai bine sa-ti exprimi furia decat sa nu o faci - Daca esti ca majoritatea oamenilor, crezi că eliberarea furiei este mai sanatoasa decat pastrarea ei in tine si ca este un mijloc eficient de reducere a riscului de agresiune. Unii psihoterapeuti incurajeaza clientii sa tipe sau sa arunce cu bile în pereţi atunci când devin furiosi. Cu toate acestea, mai mult de 40 de ani de cercetare arată că exprimarea furiei direct spre o alta persoana sau indirect, faţă de un obiect, de fapt se transforma intr-o forma de agresiune.
Realitate - Cercetarile sugerează că furia exprimata este utila numai atunci când este însoţită de solutii constructive in rezolvarea problemelor, pentru ca are la baza abordarea sursei furiei. De ce este acest mit atât de popular? Conform aparenţelor, oamenii de cele mai multe ori considera eronat faptul că se simt mai bine după ce-si exprima furia, neluand in calcul faptul că furia, de obicei, dispare de la sine după un timp.
 
Mitul nr 3. Extremele se atrag - Ideea că "extremele se atrag" o intalnim in filme, carti, emisiuni TV, unde persoane diametral opuse au parte de o dragoste plina de pasiune. Cei mai mulţi dintre oameni sunt convinsi că persoanele cu personalitate opusa celei proprii si cu convingeri diferite, sunt potriviti pentru ei. Sunt multi care cred despre compatibilitate ca ar duce la plictiseala si rutina.
Realitate - Cand vine vorba de relatii interpersonale, contrariile nu se atrag. Zeci de studii au demonstrat că persoanele cu trasaturi de personalitate similare sunt mult mai susceptibile de a fi atrase şi de a sta unul cu celalalt. Trasaturile de personalitate prezic nu numai atractia initiala ci si stabilitatea maritală şi in cele din urma fericirea. De fapt, a alege pe cineva care ne seamana confirma atitudinile şi valorile noastre. 
 
