¢ Copilul tacut ”

Capacitatea mamei de a de a capta stdrile emotionale ale bebelusului (si a le oglindi) precede
achizitia limbajului iar capacitatea ei de a le raspunde depinde de dorinta sa de a da un sens
tipetelor si gesturilor lui. In dezvoltarea individuald emotionald, precursorul “oglinzii” este
reprezentat de chipul mamei.

Asadar, pentru copil, prima realitate este reprezentata de inconstientul mamei, in care el se
oglindeste. Cand priveste chipul mamei, copilul se vede pe sine insusi, mama priveste
copilul, iar modul in care arata ea are legatura cu ceea ce copilul vede acolo. Lacan descrie in
1949 (“Le stade du miroir”) folosirea “oglinzii” 1n dezvoltarea structurii psihice a fiecdrui
individ. Daca oglindirea mamei este una adecvata si suficient de buna, copilul va prelua
aceastd imagine a sa oglindita in chipul mamei cu placere, iar aceasta placere contribuie la
cristalizarea timpurie a matricei psihice simbolice a sa. Dupd Winnicott, chipul mamei nu
actioneaza doar ca o oglinda, starea afectivd a copilului este Tmpartdsitd mamei printr-o
comunicare inconstientd, care la randul ei raspunde intr-un mod autonom ce stimuleaza
individualizarea. Astfel se dezvoltd in copil sentimentul de sine-cu-altul, drept raspuns la
ajustarea celui care 1l ingrijeste, mama, apartinatorii si chiar terapeutul.

In cazul copiilor a ciror mamai reflectd propria ei stare, sau rigiditatea propriei structuri
psihice, copiii privesc dar nu se vad pe ei insisi. Daca copilul nu primeste o oglindire, el se
teme “sd sfarseascd intr-o izolare totalda”. Nu este vorba despre o anihilare propriu-zisa ci
despre o anihilare trdita fantasmatic cu anxietate si teama. Daca bebelusul intalneste un esec
in oglindirea din partea mamei sale, el se simte amenintat cu anihilarea §i aceasta amenintare
organizeaza structura sa psihica Intr-un anume fel. Ulterior, emotia sau imaginea mentala care
riscd sd reinvie situatia catastroficd originara, este imediat ruptd (clivatd), eliminatd din
psihic, in asa fel incat subiectul sufera o adevaratd tulburare la nivelul gandirii verbale.
Copilul neglijat are tendinta sa-si restranga gandirea si nu Indrazneste sa-si imagineze ce este
in mintea parintelui sau a Ingrijitorului sdu. Aceasta reactie defensiva afecteaza si capacitatea
sa de mentalizare.

Vorbim asadar de tulburari preverbale, aparute inainte de achizitia limbajului de catre copil.
Comportamentul acestuia si al viitorului adult vor fi determinate asadar de tot ceea ce se
sustrage simbolizarii verbale. Multi dintre acesti copii, viitori adulti, apar in ochii nostrii ca
lipsiti de imaginatie, aparent tacuti afectiv, nu pot sa Inteleagd lucruri care ne par atat de
firesti noud, ca si cum problema lor este despre a intelege lumea si pe ei ingisi. Acesti oameni
nu se pot comunica pe ei insisi, nu pot spune in cuvinte cine sunt ei. Vorbirea Tnsasi este cea
care devine nsdsi act in interiorul oricdrei relatii, un discurs care cautd mai putin sa-i
comunice ceva celuilalt si mai degraba sa-l faca sa incerce o traire afectiva pe care subiectul
insdsi nu poate sd o contind, nici sa o elaboreze si de care el nu vrea sa se lase cuprins. Este
nevoia subiectului de a-i folosi pe ceilalti ca pe niste continatori, de a se agata de ei pentru a
recupera parti pierdute din propriul Sine ( neoglindit originar ).

Lipsa de discurs a subiectului starneste stari afective in cel care asculta, fara ca discursul sa
comporte in sine vre-un material apt sa mobilizeze acest afect, pe care el le evacueaza din



lumea sa psihicd pentru cd sunt intolerabile. Scopul acestei comunicari este ca sd existe un
efect asupra aceluia care ascultd, reconstruind astfel situatia originara cand starile sale nu erau
oglindite satisfacator de fiinta materna. Subiectul (copil sau adult) cere a fi mai degraba
ascultat decat auzit. Aceastd comunicare non-asociativa, lipsita de afect, discordanta, “vida”
ii produce celuilalt efectul unui “prea-plin”care trebuie ascultat. Neputind sa comunice cu
parti importante din el 1nsusi, il poate trata pe un altul ca parte a lui insusi, in dinamica
clivaj-proiectie (partea rea a relatiei timpurii nesatisfacatoare care a devenit parte rea din ei
ingisi este rupta din psihic, este proiectatd in persoana celuilalt, care devine personajul rau si
asupritor).

Ne putem gandi la acest gen de pacienti cum trdiesc cu satisfactie o relatie conflictuala si
abuzivd, deoarece o relatie sado-masochista este mai bund decat lipsa totala a unei relatii.
Mai mult, chiar relatiile “rele” sau chinuitoare pot aduce alinare in sensul ca ele sunt
predictibile si 1i asigurd pacientului un sentiment de continuitate $i semnificatie. Alternativa
consta intr-un sentiment profund de abandon §i anxietatea de separare asociata acestuia, pe
care copilul sau adultul incearca sa il evite. Ajustarea empatica a celuilalt la starea interna a
subiectului §i imersiunea empatica in experienta interna a lui devine astfel fundamentala.

Acest copil sau adult, devenit pacient asteaptd in mod firesc ca terapeutul sa preia functiile pe
care el insusi nu le poate prelua, pentru cd in copilaria sa ceilalti au esuat in exercitarea
acestor functii In fazele timpurii de dezvoltare. Psihoterapeutul trebuie sa aibd disponibilitatea
de a prelua roluri ( de a-i permite pacientului sa puna in el stdri afective ), pentru a completa
rolul indus de fiecare datd in el de pacient. Daca terapeutul face asta indeajuns de bine,
pacientul isi va descoperi propriul Sine si va putea sd existe ca un sine insusi si sd se simta
real.

Copilul, ca si pacientul, are nevoie sa-si dezvolte autoperceptia si increderea in sine simplist
vorbind, pe baza reactiilor la imaginea Tn oglinda, deci de la terapeut. Participarea indirecta a
terapeutului, prin oglindirea pacientului, poate aduce o confirmare a acestuia din urma, astfel
incat sa ii permita acestuia sd domine angoase mai profunde si sa dobandeascad siguranta.
Terapeutul reflectd ceea ce pacientul cautd ca imagine inconstienta proprie, il oglindeste.
Sensul metaforei terapeutului care oglindeste este de a permite pacientului o imagine de sine
pe cat posibil lipsitd de perturbari. Autocunoasterea este stimulatd in acest fel si ea trebuie
inteleasa ca un proces comunicational, care permite sinelui sd se descopere pe el Tnsusi intr-
un seaman, intr-un alter-ego. Confirmarea printr-o altd persoana semnificativa ( mama,
terapeutul etc. ) este astfel foarte importanta.

Dezvoltarea unui atasament sigur 1n cazul terapiilor cu copii ar putea fi un obiectiv, cand
copiii au un atasament sigur ei dezvolta capacitatea de a Intelege oamenii din perspectiva
sentimentelor, dorintelor, credintelor si expectatiilor lor. “Intalnirea” intre adult si copil,
travaliul terapeutic de explicitare si elaborare adresat copilului dar si de clarificare sustinuta
printr-un schimb relational si afectiv cu un adult, intr-o dispozitie de empatie, are o virtute
terapeutica. In situatii clinice, scopul tratamentului este intdrirea Sinelui slabit, asa incat si
poata tolera experiente emotionale care nu sunt optime, fara sa sufere o pierdere



semnificativd a coeziunii de sine. Modalitatea de interventie terapeuticd aduce asadar o
experientd emotionald corectiva.
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