,<Fumatul ma ajuti sa invat mai bine’’ — mit sau realitate?

Fumatorii sunt asa de multi, incat, vazandu-i la tot pasul, ajungi sd ti se para fumatul ca fiind
ceva obisnuit, oarecum ddunator, dar nicidecum asa de periculos cum este in realitate.

Senzatiile pe care o persoana care fumeaza le percepe ca beneficii, sunt datorate provocarii
placerii de catre nicotina care ajunsa in creier, stimuleaza receptorii din centrul fericirii si
provoacd descarcari mari de placere. Putini sunt dispusi sa accepte adevarul despre costurile
reale ale fumatului fie ele financiare, de dependenta, de sanatate fizica si mentald. Si cum fac ei
ca sd fumeze In continuare? Gasesc tot felul de motive, justificari care sd explice continuarea
fumatului in ciuda a ceea ce mii de specialisti spun despre costurile si efectele nocive ale
fumatului.

Una dintre justificarile aduse de cei de pe béncile scolii care sunt fumatori, este aceea ca fumatul
ii ajutd sd invete mai bine, sd se concentreze mai bine.

Ca orice drog, nicotina ne ajuta sa scddem disconfortul trait sau sd crestem 1n intensitate o stare
de confort, lucru datorat stimularii centrului fericirii. Cei care invata fie o fac cu drag, fie percep
perioadele in care este necesar sa invete intensiv ca pe un lucru neplacut, stresant, o obligatie, o
constrangere. Evident, nicotina 1i ajutd sa faca fatd mai bine acestui stres dar...

Creierul uman are nevoi crescute de oxigen si glucoza in perioadele de efort intelectual intens si
fard acestea, randamentul creierului scade dramatic. Nicotina are printre altele efect asupra
glicemiei, in sensul ca impiedicd glucoza sa ajunga in celule motiv pentru care acestea mor mai
repede. Monoxidul de carbon din fumul de tigara ajuns In sange se cupleaza cu globulele rosii, le
blocheaza, acestea nemaiputind sd care oxigen catre celule si nici dioxid de carbon de la celule
catre plamani, deci celulele sunt axfisiate lent.

Daca fumand, creierul este privat de glucoza si de oxigen, cum se poate ca el sa fie mai eficient
decat atunci cand nu fumezi? Este simplu: nicotina vinde iluzii descarcand placere si mascand
efectele toxice pe care le are.



