s Motion

“Definim Interviul Moti-
vational ca metoda direc-
tiva, centrata pe client
pentru cresterea moti-
vatiei intrinseci pentru
schimbare, prin ex-
plorarea si rezolvarea am-
bivalentei”

“Subliniem faptul ca in-
terviul motivational este
mai degraba o metoda de
comunicare si nu un set
de tehnici. Nu este o tolba
cu trucuri cu care sa. faci
alte persoane sa faca ceea
ce nu-si doresc. Nu este
ceva ce o persoana face
altei persoane; mai
degraba este o modalitate
fundamental de a fi cu si
pentru oameni - o
abordare care faciliteaza
comunicarea si stimu-
leaza schimbarea natu-

»

rala

Miller & Rollnick (2002)

Data limita inscriere:
3 septembrie 2012
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CLINICA PSYMOTION

Str. Mihail Sebastian nr.203
Sector 5, Bucuresti

Tel.: 021 - 781.22 .59

Fax: 021 - 781.22.59

Mob. 0752.180.508

E-mail: office@psymotion.ro

Web. www.psymotion.ro

Clinica PsyMotion va invita sa participati la cursul de
formare in Teoria si Practica Interviului Motivational

Formatori: dr. Gabriel Cicu si psih. Ana - Maria Moldovan

Locul de desfasurare: Bucuresti, sediul Clinicii PsyMotion

. CUI SE ADRESEAZA? -

Formarea in Interviul motivational (IM) poate contribui la dobandirea si
practicarea unui model teoretic si practic pertinent si se adreseaza
profesionistilor care lucreaza in domenii cum ar fi cel social, medical, juridic
sau educativ in care apare necesitatea schimbarii unui anumit comportament,
cum ar fi consumul de alcool, tutun, alte substante, jocul de noroc patologic,
respectarea unui tratament de lunga durata, monitorizarea unor scheme sau

planuri de dieta etc.
CE CUPRINDE?

Formarea in Interviul motivational presupune parcurgerea a doua module de
formare, respectiv Nivelul | si Nivelul 2. Fiecare modul cuprinde 15 ore de

formare, fiind structurat pe parcursul a 2 zile .

NIVELUL | - se va desfasura in perioada 22—23 septembrie 2012. Are ca
scop oferirea unei imagini de ansamblu cu privire la natura Interviului
motivational si oferirea unor cunostinte de baza cu privire la principiile si

abilitatile practice ale IM.

NIVELUL 1l - se va desfasura in perioada 19—20 ianuarie 2013. Are ca
scop dezvoltarea cunostintelor si abilitatilor necesare practicarii tehnicilor
avansate ale Interviului motivational in scopul cresterii si mentinerii motivatiei
pentru schimbare si integrarea acestora in practica curenta. Participarea la

Nivelul Il este conditionata de parcurgerea primului modul.

Taxa participare: 500 lei/ modul*

Pentru participantii care se inscriu la ambele module taxa este de 450
lei/modul. Pentru grupuri (mai mult de 5 participanti) taxa este de 450

lei/participant /modul.

*Pretul include sala de curs, plata formatorilor, suportul de curs, pauzele de cafea si certificatele
de participare.

Numarul de locuri este limitat la 15 participanti/modul




