Renuntarea la fumat nu este un lucru usor. Oricat de infioratoare ar fi mesajele de pe pachetele de tigari
si oricat de devastatoare sunt efectele pe care fumatul le are asupra sanatatii, pentru un fumator nu par
sa fie suficient de motivatoare. Acest lucru se intampla in mare parte datorita faptului ca nicotina este o
substanta cu un puternic potential adictiv, comparabild cu alcoolul, opiaceele sau amfetaminele.

De cele mai multe ori fumatul este sustinut cu precddere de dependenta psihica si nu de dependenta
fizica. Cel mai mare obstacol in obtinerea abstinentei nu este depasirea sevrajului de nicotina ci
depasirea manifestarilor psihice pe care le presupune dependenta de tutun.

Pe langa multiplele afectiuni respiratorii si circulatorii pe care fumatul le cauzeaza persoanelor
fumadtoare, este important de mentionat cd exista riscuri considerabile si pentru persoanele
nefumatoare care inhaleaza fumul de tigard, denumite fumatori pasivi. Astfel, fumul inhalat de copii de
la parintii fumatori creste riscul pentru o suma de afectiuni deloc de neglijat: bronsite, pneumonii,
afectiuni ale urechii medii, astm. Pentru un adolescent cu ambii parinti fumatori riscul de a se apuca de
fumat este de mai mult de doua ori mai mare fatd de un adolescent ai cdrui parinti sunt ambii
nefumatori.

De ce ar renunta cineva la fumat?

e Renuntarea la fumat are efecte imediate: la 20 de minute dupa stingerea tigarii presiunea
arteriald, pulsul, temperatura mainilor si cea a picioarelor incep sa se normalizeze.

e Simtul gustativ si cel olfactiv revin la normal, dispare mirosul urat al respiratiei la fel si tusea.

e La 8 ore nivelul monoxidului de carbon si cel al oxigenului se normalizeaza. Aceasta permite ca
plamanii sa se oxigeneze mai usor si respiratia sa fie mai usoara.

e Renuntarea la fumat elimina riscul de cancer pulmonar, de multe alte tipuri de cancer, boli de
inima, atacuri cerebrale, alte afectiuni pulmonare sau respiratorii.

e Persoanele care renunta la fumat sunt mai sanatoase decat persoanele fumatoare, majoritatea
afectiunile deja produse de fumat fiind reversibile.

e renuntarea la fumat are ca efect economisirea unor sume considerabile de bani. O persoana
care fumeazad un pachet de tigari pe zi economiseste mai mult de 3000 de lei/an la un pret
mediu de 8,5 lei/pachet, fara a lua in calcul ca pretul tigarilor va fi intr-o continua crestere.

Programul de renuntare la fumat

Clinica PsyMotion va propune un program complex de renuntare la fumat, ce imbina tratamentul
farmacologic cu suportul psihologic. Este vorba despre un program de ultima generatie care si-a dovedit
eficienta, peste tot in lume fiind considerat cel mai bun tratament de renuntare la fumat bazat pe
evidente stiintifice.

Tmbinarea suportului psihologic cu tratamentul farmacologic creste sansele de renuntare la fumat cu
pana la patru ori fata de programele care abordeaza doar una dintre aceste metode. Un program de



acest tip presupune o evaluare initiala ce are ca scop principal identificarea resurselor si nevoilor proprii
fiecdrei persoane, interventia fiind individualizata in functie de rezultatele acestei evaluari.

Acest program se adreseaza persoanelor fumatoare cu varsta mai mare de 18 ani si abordeaza ambele
aspecte ale dependentei de tutun, respectiv dependenta fizicd prin administrarea sub supraveghere
medicala a medicamentului CHAMPIX si cea psihicad prin oferirea unui program structurat de consiliere
individuala cu ajutorul metodei Interviului Motivational.

Dintre optiunile farmacologice ca tratament pentru renuntarea la fumat, CHAMPIX (varenicline) are un
mecanism special de actiune fiind menit sa reducd atat pofta cat si simptomele neplacute ale
sindromului de abstinenta la nicotind. Acest medicament reprezinta un important pas inainte in
eforturile specialistilor de a ajuta persoanele sa renunte la fumat. CHAMPIX este bine tolerat de
majoritatea persoanelor.

Interviul Motivational reprezinta o metoda de consiliere bazata pe evidente stiintifice utilizata in
intreaga lume 1n special in cazul problemelor legate de dependente. Este o metoda speciald menita sa
ajute persoanele sd recunoascd si sa depdseasca problemele cu care se confrunta fiind centrata in
special pe cresterea motivatiei intrinseci pentru schimbarea comportamentului nedorit. Prin utilizarea
acestei metode persoana este ajutata sa isi gaseasca propria motivatie pentru renuntarea la fumat si sa
isi utilizeze la maxim resursele proprii in realizarea acestui obiectiv.

Pentru informatii suplimentare privind Programul de renuntare la fumat va rugam sa ne contactati.
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Adresa: Str. Mihail Sebastian nr.203, sector 5, Bucuresti
Tel.: 0217812259

E-mail: office@psymotion.ro
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