pé@’W\Ot(OV\ SPECIALIZATI IN OAMEN.
(R CLINICA DE PSIHIATRIE, PSIHOTERAPIE S| DEZVOLTARE PERSONALA

Workshop
CICLUL REINNOIRII

PREZENTARE:

Workshop-ul ‘Ciclul reinnoirii’ este un program de Coaching dedicat profesionistilor
care resimt nevoia unei updatari atat la nivel profesional cat si la nivel personal.

Sistemul social actual impune o masurare a vietii noastre profesioale si personale in
cicluri si capitolesi nu in implinii lineare.

De aceea, conceptul de reinnoire si adaptare pemanenta este cel mai bun model pe
care il avem pentru a vedea evolutia vietii noastre de zi cu zi.

De aceea, prentru un adevarat profesionis este important sa traiasca in schimbare
continua de-a lungul intregii vieti si sa fie condus de propriile valori si obiective.

Workshop-ul propune inceputul sau continuarea muncii continue de invatare si
schimbare a coordoatelor propriilor vieti.

OBIECTIVE

Obiectivele acestui program sunt:

I. Identificarea propriilor sisteme de viata;

II1. Invatarea dezvoltarii adunand toate aspectele comporamentului dvs spre
copuri si obiective pecise;

ITI. Facilitarea interiorizarii valorilor continue necesare vietii in toate sistemele
sale;

IV. Favorizarea schimbarii comporamentelor prin stimularea creativitatii si
imaginatiei in problemele profesionale si ale vietii adulte;

V. Stimularea excelenei si maiestriei profesionale pentru dezvoltarea autonomiei
si auto — motivtiei;

VI. Inventarea viitorului printr-un proces de invatare orientat catre viitor.
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REZULTATE

« Facilitarea continuitatii si a schimbarii in vietile dvs.;
« Claificarea valorilor, a credintei si asensului;
» Plasarea sacinilor de dezvoltare care apar intr-o constiinta vizionara;

 Inventarea unui program de invatare in viata bazat pe valori proprii.

Pentru inscrieri si informatii suplimentare, ne puteti contacta la:

Secretar Gina Pricopie : tel./fax 021.781.22.59

E-mail: office@psymotion.ro

Str. Mihail Sebastian, nr. 203, sector 5, Bucuresti
Tel./fax: 021.781.22.59; e-mail: office@psymotion.ro
www.psihiatrie-psihoterapie.ro; www.psymotion.ro


http://www.psihiatrie-psihoterapie.ro/
mailto:office@psymotion.ro

